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AU COEUR DE TON

PROGRAMME
COACHING EMPLOI

Accompagnante : Blandine Renucci

Développer une stratégie efficace de recherche d'emploi :

Public Toute personne en phase
active de recherche d’un emploi

Préalable : 1 entretien d’information est
prévu en amont de la formation et avant
inscription pour valider les besoins de
'apprenant

Prérequis : aucun

Accessibilité/handicap : Cet
accompagnement peut-est accessible
aux personnes en situation de
handicap. => informer I'accompagnante
lors du rdv préalable

Durée : Pack 10 heures de coaching

individuels espacés sur plusieurs 1.

semaines

Dates : a définir lors de la premiére
séance

Lieu : séances en visioconférence sur
Zoom ou en présentiel

Conditions d’accés

Démarrage sous quelques jours selon
les disponibilités de 'accompagnante
et ton objectif

Prix : 1100 €TTC (paiement en 1x ou
3x sans frais) =>non financable avec
le CPF

Comprendre les « codes » de la recherche d’emploi

Te positionner clairement et valoriser tes atouts
Optimiser tes outils de marketing personnel:
CV+Linkedin

Te rendre visible et attractive au prés des recruteurs
Organiser et structurer ta recherche d’emploi

Te préparer aux entretiens de recrutement

Module 1 : Peaufiner ton positionnement
professionnel (2 heures)

Fixer un objectif et un résumé clair de ton projet (ton
pitch)

Identifier tes compétences et atouts en lien avec ce
projet

Analyse les besoins et opportunités de ton marché et
secteur

Module 2 : Optimiser ton CV et ton profil Linkedin
(2 heures)

Elaborer un CV qui se démarque pour donner envie au
recruteur de passer plus de 3 secondes dessus
Optimiser ton profil LinkedIln pour qu'il ressorte
rapidement dans les recherches

Module 3 : Développer ta visibilité auprés des

recruteurs (2 heures)

Apprendre a interagir, communiquer et développer ton
réseau sur LinkedIn

Identifier et sélectionner les Jobboards, entreprises et
cabinets de recrutement sur lesquels te positionner
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V. Module 4 : Organiser ta recherche d’emploi
(2 heures)

e Structurer ta recherche d’emploi : répartir ton temps
entre répondre a des offres, effectuer des candidatures
spontanées et réseauter

e Assurer le suivi et les relances de candidatures grace a
la mise en place d’'un tableau de bord spécifique

Pédagogie active en séance
Mise en pratique en inter séance
Remise d’un guide pédagogique par

module o V.  Module 5 : Te préparer aux entretiens de
. Fge_dbgck sur chaque outil/démarche recrutement (2 heures)
réalisée en séance e Connaitre les attentes des recruteurs et adapter ta
* Disponibilité par message entre les préparation de I'entretien en conséquence
SEAlEs e Elaborer un pitch convaincant pour te présenter,
préparer les questions «types», travailler son
originalité dans tes réponses
e Préparer le suivi post entretien
Matériel indispensable _en présentiel Bonus: je tapprends a utiliser CHATGPT (intelligence
et en distanciel : artificielle) pour faciliter I'élaboration de tes contenus

1 ordinateur avec 1 bonne connexion
internet, un endroit calme et isolé et 1
cahier/support pour prendre des notes

Une maitrise des oultils informatiques +
pack office est obligatoire

Evaluation :

Un bilan est effectué lors de la derniere
séance pour mesurer l'atteinte de tes
objectifs

Suivi :

Possibilité d'avoir un suivi ponctuel
grace a des séances de coaching a la
carte aprés 'accompagnement

Engagement :
Un contrat d'accompagnement est

rédigé et signé au démarrage
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